LA SALUD ES LO PRIMERO.
POR FAVOR, SIGUE EN TODO MOMENTO LAS PRINCIPALES

RECOMENDACIONES PARA UNA VUELTA SEGURA.

MEDIDAS BASICAS PREVENTIVAS

Sitienes Mantener Lavarse las Evitar Cubrir la boca Usar Trabajar a
sintomas, 1,5 m de manos tocarse con el codo panuelos distancia
quédate en distancia de forma ojos, nariz  flexionadoal desechables siempre que

casay con otras meticulosa y boca toser o sea posible
aislate personas estornudar

PRINCIPALES MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Evitar aglomeraciones en espacios Refuerzo de medidas de Ciberseguridad
comunes, entradas y salidas

Limitacion en los desplazamientos
Definir aforo en zonas cerradas

Restriccion accesos externos

Gestion de residuos y refuerzo de
limpieza Comunicacion proactiva y continua
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Lavate las manos antes
ALT
Durante todo el tiempo debe cubrir la B oo 9 L
boca, nariz y barbilla LD v

Evita tocar la mascarilla

Quitatela por la parte de atras, sin
tocar la parte frontal
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Portador Covid19

No la reutilices a no ser que indique
que es reutilizable BAJO
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Deséchala en el espacio indicado
para ello y lavate las manos después QLD
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